
PROGRAM MINUTOWY 
LUBUSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  MŁODZIK

SŁUBICE   13.06.2017
11.00 110ppł M sc dal K wzwyż M kula K dysk M
11.15 80ppł K sc
11.30 100 M el
11.50 100 K el
12.15 1000 M sc. dal M wzwyż K kula M dysk K
12.30 100 M F
12.40 100 K F
12.45 1000 K sc
13.05 300 K sc. oszczep K
13.25 300 M sc. młot K+M
13.45 600 K sc.
14.00 600 M sc. oszczep M
14.20 4 x 100 K
14.30 4 x 100 M
14.45 2000M sc
15.05 200 ppł K
15.15 200 ppł M

kula K  3 kula M - 5 kg oszczep K 500 g oszczep M-600 g
dysk K 0.75 dysk M - 1 młot K - 3 młot M - 5
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